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1 Gidy t& can thiét

1. Can cudc cong dan

2. Bdo hiémy té

3. Thé bdo hiém bao lanh (néu cé)
4. Cdc gidy siéu @m, xét nghiém, sé khdm thai
hodc gidy hen nhép vién...dé bdc si ndm ré tinh
trang clia me va bé

« Mang 1 ban gbc gidy to

% Quén 3o chia me

. 1-2 b qudin do (chét liéu
th&dm hut tot)

. 1 chiéc do khodc méng (tuy
thai tiét)

. 5-7 déi tat chdn

. Cdc bénh vién théng thudng sé phdt quan do
chuyén dung nén me khéng nén mang nhiéu do

« Mang do khodc méng dé phong me lanh

« Me nén mang tét (vé) chdn gitr dm co thé

» 3 Dung dich vé sinh

. 1lo (dung ca khi vé nha). Gai v:
Betadine

Néu me khong sur dung dich vu vé sinh tai
bénh vién

& Dung cu hing stra non

Me nén tim mua

5 Miéng tham sifa
Dé phong stra ra nhiéu

« Bich nho. Goi y: Pigeon,
Kichi, Nuk,...

6 Khin mém chudm nguc
Dé phong bi cdng sta

T Bim quan

5-7 chiéc. Goiy: Caryn

Dung sau sinh vi dich ra nhiéu

& Bang vé sinh
. Dung khi dich ra it hon

2 - 3 tui, me sinh md cdn nhiéu
hon. Goi y: Mama

9 Tim st chéng tham

\ 2-3 mién
Pbeé phong dich ra giuong sau sinh 9

19 s dung cd nhan cha me

Khdn mat, ban chai, nudc siic miéng, son va toi 1 bd (me nén dung do cua me)

(dung khi dua bé vé nhd)...
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1 Quan 3o dai tay cho bé

Nén chon chat liéu mém, thodng

2 Mii/ khn quén thép

Nén chon chét liéu mém, thoding » 2- 3 chiéc

3 Khin choang quan bé

7 N 5 o 2_ 3 h.,(
Dung khi bé bé vé/di chuyén chiec

4 Miéng L6t chdng thim

. . 5.7 L
Pe phong bé te/i ra giuong mieng

5 Ta (bi '
Ta (bim) . 15 - 20 chiéc

T gidy hodc t& vai mém \ « Goiy: ta vai nha Choi

6 Binh stra, dung cu rifa binh
Nén chiét ra lo nhd nudc ria binh

T siia
Khuyén khich me cho con bu stia me it nhat 72h ddu sau sinh.

& Nudc musi sinh ly

Dung vé sinh mét, mdi cho bé ngay sau sinh » 1lo, ndng dé mudi ©,9%

9 Khan xo

~ £ .~ X , N 7_ 10 h.,(
Nén chon chat liéu mem, thodng chiec

19 T3m bong

Dung vé sinh tai va cdc vi tri can thiét cho bé » 1hop nho

T Knhin aa nang / gidy uédt
Dung khi can

12 Goi/ khan mém

Me cé thé dung gbi so sinh hodc gép khdn mém thanh goi




LIST DO DI SINH
3. b6 cua bo/ ngudi than

1 Can cudc cong dan
Dé phong cén dung dén

2 Tién mat

Mua nhing thua [at vat

3 The ATM

én dung thé hodic chuyén khoan

4 Sac day pin dién thoai

Bo nhd mang sac

S pi giay dép thoai mai

Dé di chuyén

6 D6 dung ca nhan

Khdn mat, ban chdi, qudn do...

T Hoc Ki ndng bé con, chdm séc con, ddng vién me

Tim hiéu trudc qua sdch, bdo, tham khdo y kién chuyén gia

Hye Py
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